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SEQUENCIAMENTO E QUANTIFICAGAO
DE 16S RIBOSSOMAL COMO FERRAMENTA
DE AVALIACAO DE LIMPEZA HOSPITALAR
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A quantificacdo e o sequenciamento da fracéo 16S do RNA
ribossomal no ambiente € uma alternativa aos métodos
bioguimicos no reconhecimento de reservatorios de
microrganismos e falhas nos processos de limpeza, pela
maior sensibilidade e pela capacidade de identificar
a bactérias dificilmente diferenciadas pelos meétodos
convencionais.

O objetivo desse trabalho foi descrever pontos de maior
carga bacteriana na Unidade de Transplante de Medula
Ossea do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina
da Universidade de S&o Paulo.

Foram selecionados 42 pontos de enfermarias
(maganetas, pias, duchas higiénicas, estetoscopios,
esfigmomandmetros e monitores cardiacos) e 20 pontos
frequentemente tocados pelos profissionais de saude
(telefone, bancadas, pias, dispensadores de sabado, geladeira
para medicamentos, bandejas e mobiliario). As amostras
foram obtidas por swabs, com técnica padronizada, e
submetidas a etapa de extracdo de DNA de patogenos
bacterianos e ao sequenciamento da porgdo 16S do rRNA,
pela empresa Neoprospecta. A analise estatistica para
comparacdo entre as medias dos numeros de sequéncias
de 16S obtidas foi realizada com teste t de Student, com
significancia se p<0,05.

Houve maior quantidade de sequéncias de 16S
de representantes dos géneros  Acinetobacter,
Elizabethkingia, Enterobacter, Enterococcus, Escherichia,
Klebsiella, Peptoclostridium, Proteus, Pseudomonas,
Serratia e Staphylococcus em areas assistenciais,
quando comparadas as areas relacionadas aos pacientes
(30180,60 + 5211703 vs. 305957 + 13875,08; p=0,026).
Esse resultado também fol significante quando incluidas
as sequéncias de 16S de bactérias contaminantes e ndo
cultivaveis (126962,30+71101,03 vs. 6854786+76735,20;
p=0,0057). Os pontos de maiores contagens foram pias,
duchas higiénicas, bancadas, computador e mobiliario.
Ndo houve diferenca significante quando superficies
umidas foram comparadas com superficies secas com

relacdo as bactérias patogénicas (1835241 + 4597870
vs. 675997 + 1913798; p=0,18), mas houve significancia
estatistica quando todas as bactérias foram incluidas
nesta comparacao (117700,04 + 78155,83 vs. 64010,14 +
72952,24; p=0,0071).

As areas de circulagdo de profissionais de saude
demonstraram maior carga bacteriana do que as
enfermarias. Dessa forma, € importante ser discutida a
maior atencéo a desinfeccdo de espacos assistenciais,
com melhor direcionamento das acdes de limpeza.
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